
Oferta programowa kierowana do osób stosujących przemoc w rodzinie na terenie m. st. Warszawy w roku 2009:

Nazwa placówki/
organizacji 
realizującej 

ofertę

Miejsce 
realizacji

– adres, tel.

Rodzaj oferty/ 
nazwa 

programu
Nurt, w jakim 

odbywa się praca Oferowana pomoc
Czas trwania 

programu, 
liczba edycji

Adresat
Liczba 
miejsc

w 
programie

Fundacja Na 
Rzecz 
Zapobiegania 
Narkomanii 
„Maraton”, 

Poradnia 
Profilaktyki 
Społecznej 
„Maraton” 

02-784 
Warszawa, 
ul 
Dunikowskiego 
4,
tel/fax.(022) 
644 95 15

Program 
korekcyjno-
edukacyjny dla 
osób stosujących 
przemoc w 
rodzinie
„Prze-Moc/ Po-
Moc” 

Praca z osobami 
stosującymi przemoc 
w rodzinie odbywa 
się w nurcie 
behawioralno-
poznawczym.

- Po telefonicznym 
umówieniu się 
-konsultacje 
indywidualne wstępne, 
diagnostyczne, 
motywujące, 
interwencyjne, 
- grupa 
korekcyjno- edukacyjna, 
charakter grupy 
półotwarty, tzn., że 
możliwe jest dołączenie 
do grupy już po jej 
rozpoczęciu, ale w 
początkowej fazie, jeśli 
konsultant uzna, że jest 
to zasadne i że 
uczestnik grupy 
wyrówna braki w  
konsultacjach 
indywidualnych 

2 edycje w roku,
1 edycja =18 
spotkań X 3 
godz. 

Program ogólnomiejski 
skierowany jest do osób 
stosujących przemoc w 
rodzinie, również do osób 
zobowiązanych 
sądownie.
W konsultacjach 
indywidualnych adresat 
nie jest ograniczony 
wiekiem i płcią.
Grupa przewidziana jest 
dla mężczyzn 
stosujących przemoc 
wobec bliskich bez 
ograniczeń wiekowych

15 miejsc 
w jednej 
edycji. 
Łącznie 
w roku - 30 
miejsc

Specjalistyczna 
Poradnia 
Rodzinna 
ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy

ul. Belgijska 4
02-511 
Warszawa
tel. (022) 845 
12 12

Program 
korekcyjno- 
edukacyjny 
dla osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie

W pracy z osobami 
stosującymi przemoc 
w rodzinie 
wykorzystywane są 
elementy programów 
Duluth i Partner oraz 
elementy terapii 
poznawczo 
-behawioralnej.
Etapy pracy 

-Kwalifikacja do grupy - 
rozmowa konsultacyjna 
z prowadzącymi grupę.
-Konsultacja 
psychiatryczna
-Podpisanie kontraktu.
- Grupa 
korekcyjno-edukacyjna, 
charakter grupy otwarty, 
tzn. , że istnieje 

2 edycje w roku,
cykl pracy dla 
jednego 
uczestnika - 60 
godzin w okresie 
pięciu miesięcy. 
Zajęcia odbywają 
się raz w 
tygodniu po 3 
godz. 

Program ogólnomiejski 
skierowany do dorosłych 
mężczyzn stosujących 
przemoc w rodzinie 
przebywający na 
wolności.
Do zajęć w grupie 
kwalifikowani są 
mężczyźni zgłaszający 
się dobrowolnie 

12 miejsc 
w  jednej 
edycji.
Łącznie 
w roku - 24 
miejsca



grupowej: 
1. nauka 
rozpoznawania 
sygnałów własnej 
złości, własnych 
zachowań 
agresywnych i 
własnych schematów 
prowadzących do 
powtarzania takich 
zachowań
2. nauka technik jak 
najwcześniejszego 
zapobiegania 
wzrostowi agresji 
3. trening zachowań 
mogących 
zastępować reakcje 
agresywne innymi, 
akceptowalnymi dla 
otoczenia i 
jednocześnie 
pozwalającymi 
rozwiązać trudne 
sytuacje
4. analiza własnych 
prawdziwych 
motywów 
prowadzących do 
zachowań 
agresywnych

możliwość dołączania w 
trakcie trwania grupy

z problemem stosowania 
przemocy lub 
trudnościami 
w kontrolowaniu 
agresywnych impulsów 
oraz osoby zobowiązane 
sądownie do 
uczestnictwa 
w programie. Motywacją 
uczestników jest poprawa 
jakości aktualnych relacji 
rodzinnych, utrzymanie 
rodziny jako całości lub 
uniknięcie rozpadu 
następnego związku. 
Podstawowym 
warunkiem przyjęcia do 
grupy jest uznanie przez 
kandydata faktu 
stosowania przez niego 
przemocy 
i deklaracja, że poszukuje 
on pomocy w znalezieniu 
sposobu nie stosowania 
jej 
w przyszłości

Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnieni
a  od Alkoholu, 
SZPZLO 
Warszawa Wola

Warszawa 
ul.  Elektoralna 
26
tel.(022)
6203524 

Program 
korekcyjno-
edukacyjny dla 
osób stosujących 
przemoc

Praca w oparciu 
o program Duluth

Kwalifikacja do programu 
po konsultacji. Możliwość 
zapisu na konsultację 
osobiście lub 
telefonicznie.
Spotkania grupowe. 
W razie potrzeby 
konsultacja 

Jedna edycja w 
roku 
rozpoczynająca 
się 04.06 2009r. - 
24 spotkania 
grupowe po 2 
godziny 
prowadzone 

Program ogólnomiejski 
dla osób dorosłych 
(kobiet i mężczyzn) 
stosujących przemoc. Dla 
osób uzależnionych 
warunkiem jest 
ukończenie 
podstawowego programu 

12 miejsc



psychiatryczna przez 2 
terapeutów

psychoterapii 
uzależnienia 
i utrzymywanie 
abstynencji. Wymagane 
jest żeby osoba 
zgłaszająca się do 
udziału w programie 
uznawała fakt stosowania 
przez siebie przemocy 
i deklarowała chęć 
zmiany 
w tym zakresie

Ośrodek Terapii 
Uzależnienia od 
Alkoholu 
SPZZLO 
Warszawa-
Żoliborz

Warszawa  
ul. 
Żeromskiego 
13
tel.22 6635439

Program dla 
uzależnionych od 
alkoholu 
stosujących 
przemoc

Praca z osobami 
stosującymi przemoc 
w rodzinie odbywa 
się w nurcie 
behawioralno-
poznawczym

Kwestionariusze, 
mikroedukacja,   zadania 
domowe, odgrywanie 
scenek, ćwiczenia 
grupowe

1 edycja 
w roku, czas 
trwania 
5 miesięcy-
-84 godz. 
realizacja 
programu 
w okresie 
sierpień-grudzień 
2009 r.

Program realizowany dla 
pacjentów Ośrodka. 
Kierowany do mężczyzn 
stosujących przemoc 
uzależnionych od 
alkoholu - po 
ukończonym programie 
podstawowym, 
utrzymujący abstynencję 
od alkoholu

12 miejsc


